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月
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日
�
土
�
白
鷹
町
社
会
福
祉

協
議
会
ひ
が
し
ね
保
育
園
の
入
園
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
�
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
る

た
め
�
入
園
式
は
新
入
園
児
と
保
護
者

の
方
の
み
で
行
わ
れ
ま
し
た
� 

今
年
度
は
９
名
が
入
園
し
�
５
歳
児

16

名
�
４
歳
児
８
名
�
３
歳
児
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名
�

２
歳
児
８
名
�
１
歳
児
７
名
�
０
歳
児

１
名
の
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名
の
お
友
達
で
元
気
に
ス

タ
�
ト
し
ま
し
た
� 
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地
域
の
皆
様
に
は
�
日
頃
よ
り
東
根
の
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�
今
年
は
例
年
に
な
い
大
変
な
豪
雪
と
な
り

ま
し
た
が
�
三
寒
四
温
�
辛
夷
の
花
芽
も
大
き
く
膨
ら
み
�
梅
の
花
も
咲
き
始
め
る
良
い
季
節

を
迎
え
ま
し
た
�  

さ
て
�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
昨
年
秋
頃
に
は
落
ち
着
き
を
見
て
お
り
ま
し
た

が
�
年
末
か
ら
は
新
た
な
変
異
株
�
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
猛
威
を
振
る
い
�
県
内
に
お
い
て
も
先

行
き
が
な
か
な
か
見
通
せ
ず
�
学
校
行
事
を
は
じ
め
�
各
種
事
業
等
も
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
�
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
相
当
進
ん
で
は
お
り
ま
す
が
�
子
供
達
へ
の

感
染
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
�
一
日
も
早
い
収
束
の
た
め
に
も
�
更
に
１
人
ひ
と
り
が
感
染
対

策
を
し
�
か
り
行
い
�
お
互
い
助
け
合
い
�
協
力
し
合
�
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

思
い
ま
す
�  

一
方
�
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
が
勃
発
�
２
月
24

日
�
し
て
か
ら
１

�
月
半
が
過
ぎ
�
今
だ
に
続
く
残
虐
な
軍
事
攻
撃
は
断
じ
て
許
さ
れ
な
い
暴
挙
で
あ
り
�
国
際

社
会
が
一
致
協
力
し
て
の
対
応
を
図
り
�
一
刻
も
早
い
停
戦
を
祈
る
も
の
で
あ
り
ま
す
� 

 
東
陽
の
里
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
�
平
成
30

年
に
東
陽
の
里
づ
く
り
計
画
を
策
定
し
�

地
域
の
将
来
像
�
�
郷
土
を
愛
し
�
情
操
豊
か
な
東
根
人
と
し
て
の
誇
り
と
自
覚
を
持
つ
里
�

ひ
・
が
・
し
・
ね
�
を
め
ざ
し
て
四
つ
の
部
会
①
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
�
②
地
域
文
化
伝
承

保
存
�
③
学
び
の
支
援
�
④
コ
ミ
�
ニ
テ
�
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
構
想
部
が
連
携
し
�
地
域
の
皆
様

と
と
も
に
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
�  

特
に
昨
年
度
は
�
計
画
策
定
か
ら
３
年
目
の
見
直
し
の
年
で
あ
り
�
地
区
計
画
改
訂
プ
ロ
ジ

�
ク
ト
会
議
を
設
置
し
�
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
保
護
者
会
な
ど
多
く
の
組
織
・
団
体
の
協
力
の
も
と
�
男

女
�
年
齢
�
地
域
そ
れ
ぞ
れ
様
々
な
方
々
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
改
訂
作
業
を
進
め
て
き
ま
し

た
�
県
の
支
援
を
得
て
�
ワ
�
ク
シ
�
�
プ
に
よ
り
地
域
の
現
状
に
つ
い
て
話
し
合
い
�
課
題

を
解
決
し
�
よ
り
良
い
東
根
に
す
る
た
め
の
多
く
の
提
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
�
各
班
毎
に
�
取

り
組
み
の
時
期
や
キ
�
�
チ
フ
レ
�
ズ
を
検
討
し
取
り
ま
と
め
を
行
い
�
さ
ら
に
専
門
部
間

の
連
携
に
お
い
て
調
整
し
�
�
地
域
づ
く
り
行
動
計
画
�
と
し
て
位
置
づ
け
�
東
陽
の
里
づ
く 

 

り
計
画
書(

改
訂
版)

を
策
定
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�  

ま
た
�
町
の
支
援
を
受
け
�
す
こ
や
か
・
安
心
地
域
づ
く
り
推
進
事
業
�
モ
デ
ル
事

業
�
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
�
�
東
根
地
区
す
こ
や
か
・
安
心
地
域
づ
く
り
モ
デ
ル
会

議
�
を
設
置
し
�
専
門
部
を
は
じ
め
�
民
生
児
童
委
員
�
子
供
会
育
成
会
�
婦
人
会
�

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
方
々
に
参
画
を
い
た
だ
き
�
�
住
民
主
体
の
支
え
合
い
の
仕

組
�
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
�
防
災
�
防
犯
�
子
育
て
�
健
康
づ
く
り
�
高
齢
者
・

生
活
支
援
の
四
部
会
を
構
成
し
�
ワ
�
ク
シ
�
�
プ
や
先
進
例
の
視
察
を
行
い
�
合
せ

て
高
齢
者
生
活
支
援
ニ
�
ズ
調
査
を
実
施
し
�
現
状
�
課
題
を
洗
い
出
し
�
課
題
解
決

の
た
め
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
整
理
し
て
�
東
陽
の
里
福
祉
活
性
化
プ
ラ
ン
と
し

て
ま
と
め
�
�
東
陽
の
里
福
祉
計
画
�
を
策
定
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�   

少
子
化
�
人
口
減
少
�
高
齢
化
な
ど
厳
し
い
社
会
現
象
に
あ
�
て
�
誰
１
人
と
り
残

さ
な
い
�
誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
共
生
の
地
域
づ
く
り
は
喫
緊
の
課
題
で
あ

り
�
時
宜
を
得
た
取
り
組
み
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
策
定
に

あ
た
り
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
講
師
の
先
生
�
県
・
町
当
局
は
じ
め
�
会
議
の
委
員

専
門
部
の
皆
様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
�  

専
門
部
の
事
業
に
つ
い
て
も
�
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
�
て
制
約
は
あ
り
ま
し
た
が
�
工
夫

を
凝
ら
し
�
情
報
紙
�
東
陽
�
の
発
行
�
東
陽
塾
�
歴
史
探
訪
学
習
会
�
ほ
ろ
酔
い
コ

ン
サ
�
ト
�
地
域
食
材
を
活
か
し
た
新
商
品
の
開
発
等
々
�
成
果
の
あ
る
取
り
組
み
が

で
き
ま
し
た
�
そ
し
て
�
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
の
玄
関
ス
ロ
�
プ
も
改
修
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
�
交
流
拠
点
�
生
活
支
援
プ
ラ
�
ト
フ
�
�
ム
と
し
て
多
く
の
皆
様

に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
�  

令
和
４
年
度
は
�
東
陽
の
里
づ
く
り
も
改
定
計
画
並
び
に
福
祉
活
性
化
プ
ラ
ン
に

よ
り
�
各
種
の
事
業
�
取
り
組
み
を
実
施
す
る
年
で
す
�  

東
陽
の
大
樹
が
東
根
の
地
域
全
体
に
し
�
か
り
と
根
を
張
り
�
元
気
な
樹
が
�
枝
・

葉
を
大
き
く
育
て
�
見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
立
派
な
実
を
結
ぶ
こ
と
を
念
願
し
�
地
域

の
皆
様
と
共
に
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
�
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
� 一

・

・

一

あ
た
り
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
講
師
の
先
生
、
県
・
町
当
局
は
じ
め
、
会
議
の
委
員
・

の
皆
様
と
共
に
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東
陽
の
里
づ
く
り
協
議
会

会
長　

小　

林　

宣　

浩



＝白鷹東駐在所からのお知らせ＝ 
春の行楽期における山岳遭難の防止について  いよいよ春の行楽シーズン。入山される方も増えますが、例年、山菜採りで遭難される方も

多くなり、昨年は、17名の方が遭難（うち 2名死亡、1名行方不明）となっています。 
入山時は、次の事に注意して、山を楽しみましょう。    遭難しないための心掛け！  ○慣れた山でも家族等に行先を必ず告げて、複数名で入山しよう。   ・遭難した場合、行き先を手掛かりに捜索できる。   ・緊急時、仲間が救助を要請できる。  ○携帯電話を持って行き、GPS機能を有効にしよう。   ・素早く救助要請ができ、また居場所が特定されやすい。   ・電池切れに備えて、予備バッテリーを持って行く。  ○道に迷ったら来た道を戻り、分からなければ見晴らしの良い場所で救助を要請しよう。  ○急斜面は滑落しやすいので、ヘルメットや命綱を使用しよう。  ○食料や水のほか、天候の急変に備えて雨具を準備しよう。   ・山は天候が変わりやすく、朝晩は寒暖差が大きい。   ・日帰りの予定でも、飲食物を準備する。 

○クマとの鉢合わせを防ぐため、クマ鈴、ホイッスル、ラジオ等を携行しよう。   ・クマは本来臆病。クマに自分の居場所を知らせて防ぐ。 
 

長井警察署 
☎８４－０１１０ 

白鷹東駐在所 
☎８５－２０４６ 令和３年度開催のひがしね東陽塾へ 

ご協力いただき、ありがとうございました。 
・東根地区婦人会  

・健康づくり推進員 東根支部 

・地域の皆さん 

コミュニティセンターの使用について 
●下記のことを確認の上、使用をお願いします。  ①使用簿への記入  ②利用した部屋の清掃・ゴミの持ち帰り  ③施設利用後の消灯・窓の施錠の確認 

部屋名 使用料 冷房料 
(7/1～8/31） 暖房料 

(11/1～3/31） 
大ホール 

(東陽ホール) 1,650円 1,050円 1,050円 
大会議室 

(1階和室 30畳) 550円 320円 320円 
小会議室 

(ｸﾗﾌﾞﾊｳｽ 16畳) 330円 260円 260円 
2階集会室 1,650円 冷房なし 1,050円 
調理室 880円 320円 320円 

注意事項  ◇上記の料金は、4 時間単位となります。超えた

場合は上記金額の倍数の料金が発生します。  ◇音楽会、演芸会等で入場料を徴収する場合や営
利目的の場合は上記基準の 3倍以上とします。 

冷暖房期間  ◆冷房期間（7月 1日～8月 31日） 
◆暖房期間（11月 1日～3月 31日） 
注 1）上記期間は、冷暖房機器使用の有無に関わ

らず料金が発生します。 
注 2）期間に関わらず、冷暖房を使用した場合は

料金が発生します。 
※その他不明な点や詳細については、利用申し 
込みの際にお尋ねください。 
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根
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小
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よ
り
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吉
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一
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米
沢
市
立
北
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小
学
校
よ
り
� 教 

諭    
鈴
木
実
沙
紀
�
新
規
採
用
� 講 

師    
加
嶋 
慧
子
�
高
畠
町
立
屋
代
小
学
校
よ
り
� 非

常
勤
講
師  
竹
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京
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町
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小
学
校
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師  
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恵
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○クマ との鉢合わせを防ぐため、 クマ鈴、 ホイ ッ スル、 ラジオ等を携行しよ う。



 
お問い合わせ、申し込みは 

東根地区コミュニティセンター 

 電話85-2228 
 お 知 ら せ 

令和４年度白鷹町介護予防教室事業 

『元気わくわく教室』のご案内  年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと
充実した毎日を送るため、介護予防教室事業 
「元気わくわく教室」を行います。 
この教室では、体力筋力向上と、認知機能低下防

止のための体操を定期的に行います。  
〇対象 ６５歳以上の方 

（支援や介護が必要のない方） 
〇場所 東根地区コミュニティセンター 
〇期間 令和４年４月～令和５年３月（１年間）     週１回月曜日   ※１年を通して週１回参加可能な方 
〇時間 午後１時３０分から２時３０分 
〇講師 白鷹町総合型地域スポーツクラブ       ゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 
〇利用料金 １回２００円 

（送迎はありません） 
〇申込方法 

事前に申込みが必要になります。 
利用申請書は、白鷹町のホームページから 
ダウンロードしていただくか、役場の担当係 
で申請書をお受け取りいただき、記入後に 
担当係まで提出して下さい。 

〇申込先 白鷹町地域包括支援センター係      ☎８６－０１１２ 
女性にとって大切な筋トレ、マッサー

ジ、ストレッチを、心地よい音楽に合

わせて行います。 
日 時：５月１１日（水） 

午後６時３０分～７時１５分 
以降、毎月第一水曜日 

✿参加希望の方は、公式ラインアカウ

ントで友達登録をお願いします。 
詳しくはお問合せ下さい。          

✿もっと体を動かしたい方は・・・ 
毎週水曜日午後７時３０分より 
「大人のダンス教室」に 

ご参加ください！ 
ダンスカンパニーマルベリーズ 

菅原 �
�
�
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梅
や
辛
夷
が
咲
き
初
め
�
春
ら
し

い
陽
気
と
な
り
ま
し
た
�  

新
年
度
が
始
ま
り
コ
ミ
セ
ン
で
も

事
業
計
画
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
て

お
り
ま
す
� こ

の
２
年
間
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
�
様
々
な
事
業
が
開

催
で
き
な
い
状
況
が
続
き
�
先
が
見

え
ず
手
探
り
の
状
態
で
し
た
� こ

れ
か
ら
は
�
で
き
る
こ
と
�
を
少

し
で
も
増
や
し
て
�
よ
り
良
い
地
域

づ
く
り
を
皆
様
と
一
緒
に
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
�
今
年
度
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
� �

衣
袋
�  
  春を楽しむ寄せ植えを行います。毎年人気

の教室です。気に入った花々を選んで「寄せ

植え」をしましょう！お家にある植物の相談

もできます。是非ご参加下さい。 
◇い つ ４月２７日（水） 

         午前９時３０分～ 

 ◇どこで 東根地区コミュニティセンター 

◇会 費 選んだ花苗の金額 

◇講 師 花ショップポピー  

 ◇持ち物 植木鉢、移植ベラ 

◇締切り ４月２1日（木）  ※植木鉢が必要な方は、 
実費で販売いたします。 
お申し込みの際にお知ら 
せください。 
女性限定 
「大人のカラダケア教室」が 

スタートします！  
これからの予定 

４月２２日（金）東陽の里づくり協議会  理事会・避難所運営委 
２０日（水）防犯パトロール 
２７日（水）春のガーデニング教室 
２７日（水）防犯パトロール       防犯パトロールは毎週       行います 
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